Firemni teambuilding: Jak vytvorit
teambuilding akci, na kterou tym
nezapomene
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Firemni prostfedi se v poslednich letech vyrazné proménuje a spolu s nim se méni takeé
zpusob, jakym firmy pecuji o své zaméstnance. Nestaci pouze pfijemné pracovni prostiedi
nebo moderni kancelare. Dllezitou soucasti firemni kultury jsou také spoleéné zazitky, které
podporuji komunikaci, spolupraci a dobré vztahy mezi kolegy. Pravé firemni teambuilding
muze byt skvélou pfilezitosti, jak zaméstnance spojit mimo kazdodenni pracovni povinnosti.

Pro€ ma firemni teambuilding smysl|?

Kazdy tym funguje trochu jinak. Néktefi kolegové spolu komunikuji kazdy den, jini se potkavaiji
jen pfi pracovnich poradach nebo spolupracuji na dalku. Spole¢na aktivita mimo kancelar proto
vytvari prostor pro pfirozenou komunikaci a poznavani kolegl z jiné perspektivy.


https://www.firemnihry.cz/

Dobfe pfipraveny firemni teambuilding nemusi byt zaloZzeny na formalnich Skolenich. Mnohem
pfirozenéjSi je zapoijit zaméstnance prostrfednictvim hry, soutéZe nebo spolec¢ného
dobrodruzstvi. PFi feSeni ukoll se lidé u€i naslouchat ostatnim, rozdélovat si role a hledat

feSeni spole¢né.

pracovnich povinnosti, mohou mezi sebou navazat nové vztahy a posilit ty stavajici.

Jak muize vypadat moderni teambuilding akce?

Soucasna teambuilding akce mize mit mnoho podob. Oblibené jsou napfiklad méstské hry,
venkovni tymové vyzvy, treasure hunt nebo scavenger hunt. Ugastnici se rozdéli do mensich
skupin a béhem programu plni ukoly, hledaji indicie a spole¢né postupuiji k cili.

Velmi zajimavou moznosti je také unikova hra. Logické hadanky, Sifry a tymové ukoly dokazou
zameéstnance viahnout do déje a pfirozené podporuji spolupraci. Pokud firma potfebuje program
pro vétsi pocet lidi, Ize pfipravit vice tyma, které soutézi mezi sebou.

Vyhodou podobnych aktivit je jejich variabilita. Program Ize pfizpusobit poCtu ucastnikd, véku
zameéstnancu, mistu konani i asovym moznostem firmy.

Teambuilding nemusi znamenat jen sport

PFi planovani firemni akce je dobré myslet na rizné typy ucastnik. Ne kazdy zaméstnanec ma
zajem o naroc¢né sportovni aktivity. Proto mohou byt vhodnéjsi aktivity, ve kterych se uplatni
logické mysleni, kreativita, komunikace nebo vSeobecné znalosti.

Napfiklad zabavny firemni kviz mize byt idealni souc¢asti programu béhem odpoledne nebo
vecCera. Otazky mohou byt zamérené na filmy, hudbu, cestovani, zajimavosti nebo samotnou
firmu. Personalizovany obsah navic vytvari pocit, Zze byl program pfipraven pfimo pro konkrétni
tym.

Na co myslet pfi planovani?

Uspé&sna teambuilding akce zagina spravnym planovanim. Pied vyb&rem aktivity je vhodné znat
pocet Ucastnikl, délku programu a misto konani. Dllezité je také zvazit, zda bude aktivita
probihat venku, uvnitf, nebo kombinované.

Velkou roli hraje také tempo programu. P¥ili§ dlouha nebo naro¢na aktivita mize ucastniky
unavit, zatimco dobfe vyvazeny program udrzi pozornost a nabidne dostatek prostoru pro
zabavu i odpodinek.



Idealni je také kombinovat hlavni tymovou aktivitu s dalSimi ¢astmi programu. Po hfe mize
nasledovat spolecné obcerstveni, vecefe nebo neformalni posezeni. Diky tomu se mohou
kolegové bavit i po skonéeni samotné soutéze.

Spoleény zazitek, ktery ma pokracovani

Firemni teambuilding nemusi byt pouze jednorazovou zabavou. Dobfe pfipraveny program
muze pomoci vytvofit spole€né vzpominky a posilit vztahy mezi kolegy. Kdyz lidé spole¢né néco
feSi, sméji se a prekonavaji vyzvy, vznikaji situace, ke kterym se mohou pozdéji vracet i béhem
bézné prace.

Moderni teambuilding akce proto nabizi firmam moZnost spojit zabavu s tymovou spolupraci.
At uz jde o unikovou hru, méstskou hru, venkovni vyzvy nebo tematicky kviz, nejdilezitéjsi je
vytvofit program, ktery odpovida konkrétnimu tymu. Pravé osobity a dobfe pfipraveny zazitek
muze proménit obycejné firemni setkani v den, na ktery budou zaméstnanci radi vzpominat.


https://www.firemnihry.cz/
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